La Val Lyo nnaise 57

B 21 ivion

Courses 28 BM “Couraes enfants qmlluleo

pédestres 20 XM Marche 14 km

‘Dimanche 22 octobre 2023
Départ & arrivée au centre nautique des
‘Vallons du Tyonnais a ‘Vaugneray (69

(\’amﬂ' garnt

wrou‘

ons musu;a\es

An\ mati o " ires & douc

piscine, ves

VQ“O’\Sdu
Site web : vallyonnalse free.fr ‘e ’Lyor\r\ais

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM



Application des dispositions sanitaires du Guide de recommandations pour I'organisation des courses

et de la législation en vigueur au 22 octobre 2023

Pratique, I'inscription en ligne sur https://unautresport.com

Bulletin d'inscription a La Lyonnaise

[ ] Course 28 km (coureurs nés en 2004 et avant), départ 8h30, 25 € < 8 oct. (27 € 29 oct)
[ ] Course 20 km (coureurs nés en 2006 et avant), départ 8h50, 20 € < 8 oct. (22 € = 9/oct)
[ ] Course 11 km (coureurs nés en 2008 et avant), départ 9h20, 15 € < 8 oct. (17 € > 9/oct)

[ ] Courses enfants pour les enfants nés entre 2012 et 2020 inclus
(courses gratuites, inscription le samedi de 14h00 a 18h00 ou le jour de la course), départs a partir 10h30

[ ] Randonnée 14 km, départ entre 8h00 et 9h30, possibilité de s'inscrire sur place :
12 € a partir de 12 ans, 5 € de 6 a 11 ans, gratuite pour les — de 6 ans

Ecrire en majuscules S.V.P.
Nom | |

Prénom | |
Date de naissance —/__/____ Sexe [ JF[ M

N° licence FFA | |
Adresse | |

|

Code postal |
Ville | |

|

|

Prix des repas*
8 € a partirde 12 ans

E-mail W 5€de6ansallans

[l Gratuit jusqu'a 5 ans

Téléphone

Nombre de repas : Adultes |:| Enfants |:| Gratuits |:|

Je déclare avoir pris connaissance du reglement (disponible sur le site web de La Val'Lyonnaise : vallyonnaise.free.fr)
et m'engage a n'exercer aucune poursuite a I'encontre des organisateurs pour tout incident pouvant résulter de la
participation a cette épreuve.

Signature
(du responsable pour les mineurs)

+ Validation de I'inscription pour les courses chronométrées’ : présenter une licence sportive? ou un certificat médical de
non contre-indication a la course a pied en compétition datés de moins d'un an le jour de I'épreuve. Pour les mineurs,
le certificat médical peut étre remplacé par un questionnaire de santé conformément a 'arrété du 7 mai 2021.

* Inscription en ligne jusqu'au vendredi 20 octobre minuit : https://unautresport.com

« Inscription papier (+ certificat médical pour les courses + chéque a l'ordre de La Val'Lyonnaise)

- Par courrier : La Val'Lyonnaise — Bernard Guy — 5, impasse des Monts du Lyonnais — 69290 Grézieu-La-Varenne,
avant le lundi 16 octobre.

- Au magasin Terre de Running — 1, avenue Edouard Millaud — 69290 Craponne, jusqu'au jeudi 19 octobre inclus
avant 16h00.

- Au centre nautique : 20, chemin du stade - 69670 Vaugneray, le samedi 21 octobre de 14h00 a 18h00.

Retrait des dossards : sur place le samedi 21 octobre de 14h00 a 18h00 et le dimanche 22 octobre de 7h00 jusqu'au départ des courses.
Dossard (réservé organisation)

Renseignements

Pascal Didelet: 06 72 87 53 88 o _
Bernard Guy : 06 03 80 32 20 |12} terre de running
'-'"-'.'; Internet : w o C rapanme

2: Licence FFA (Athlé Compétition, Running ou Entreprise) ou autre licence sportive agréée (FSPN, FFSA, FFH...) valide
portant la mention « pratique de I'athlétisme, du sport ou de la course a pied en compétition ».



